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CZESC!

Jest mi bardzo mito, ze poswiecasz chwile
swojego dnia, aby przeczytac ten poradnik.

Zebratem w jednym miejscu i spisatem w
krotkiej formie 10 porad, ktére na pewno beda
przydatne w pierwszym etapie nauki gry na
ukulele. Kolejnos¢ punktow nie ma znaczenia -
wszystkie wskazowki sg wazne.

Mam nadzieje, ze niniejszy poradnik bedzie dla
Ciebie wartosciowy i odkryjesz w nim elementy
muzycznej uktadanki, ktore pozytywnie wptyna
na Twoj rozwoj.

Z muzycznym pozdrowieniem,

Piotr Stapa
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JEDEN. PROBLEMY ZE STROJEM

Strojenie ukulele to wazna umiejetnosc, ktorag
musisz jak najszybciej opanowac¢. Platforma
YouTube pokazuje, ze duza grupa muzykow
(pasjonatow) nagrywa utwory na niedoktadnie
nastrojonym instrumencie. Nie dopus¢ do takiej
sytuacji, bo nikt Twojej muzyki nie potraktuje
powaznie. Przed kazdym graniem uzywaj
stroika lub sprawdzaj stréj ,na stuch” (metoda
dla srednio-zaawansowanych).

Niestrojace ukulele moze byc¢ rowniez wynikiem
ztej artykulacji. Pamietaj, ze jesli docisniesz
zbyt mocno palec do progu to struna lekko sie
podciagnie. Jest to szczegodlnie dokuczliwe jak
gramy trudne akordy.

W skrajnym przypadku ukulele moze nie stroic,
poniewaz jest to wina ztej jakosci instrumentu.
Wybieramy sie wtedy do lutnika na korekte.

WSKAZOWKA

Zawsze warto miec¢ stroik pod reka. Polecam
aplikacje GuitarTuna lub stroik zaktadany na
gtowke gitary.



|

UKULELE

10 BLEDOW
POCZATKUJACYCH
‘ .

AKADEMIAMUZYKI.I:;IL
/

DWA. POMIJANIE ROZGRZEWIKI

Czesto spotykam sie z podejsciem - po co
meczyé sie przy nudnej rozgrzewce, skoro przy
nauce utworow mozemy budowac technike gry.
Oczywiscie sam wpadtem w te putapke.

Dzisiaj juz wiem, ze utwory sa czesto zbyt
skomplikowane, aby w tym samym momencie
rozwijac technike gry, sprawnosc¢ dtoni, poczucie
rytmu czy artykulacje.

Na poczatku warto nad tymi elementami
pracowac¢ osobno czyli wykonywac konkretne
cwiczenia. Taki wysitek zaprocentuje. Zaufaj mi.

WSKAZOWKA

Codzienny trening podziel na prace (rozgrzewka)
oraz zabawe (¢wiczenie i granie ulubionych
utworow). Rozgrzewka nie musi byc¢ dtuga.
Wystarczy 10-15 minut dziennie. Co cwiczy
rozgrzewka - site dtoni, precyzje, zasieg oraz
szybkosc¢. Dobrze zainwestowany czas!
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TRZY. ZA TRUDNE UTWORY NA
POCZATEK

Doskonale znam temat. Sam jako poczatkujacy
fan gitary (zaczynatem przygode z muzyka na
gitarze) wpadtem w putapke zle dobranego
repertuaru. Najczesciej wybieramy utwory,
ktore po prostu nam sie bardzo podobaja i
wydaja sie tatwe. Praktyka pokazuje, ze mozemy
sie mocno pomyli¢ - co moze nas zniechecic¢ do
dalszej nauki lub zablokowac rozwdj. Lepiej
zrobi¢ jeden utwor od poczatku do konca niz
mie¢ ,rozgrzebane" piec¢ trudnych kompozycji,
ktore nigdy nie beda dokonczone w 100%.

WSKAZOWKA

Wybieraj utwory dopasowane do Twojego
poziomu zaawansowania. Jesli nie potrafisz
okreslic, ktory utwor jest trudny do nauki to
popros o rade doswiadczonych muzykéw np. na
tematycznych grupach na Facebooku.

Zawsze zanim rozpoczniesz nauke utworu
sprawdz jak wygladaja akordy. Jesli np. nie
potrafisz w tym momencie czysto tapac¢ akordow
z poprzeczka barre to moze warto zrobi¢ krok do
tytu i wybrac¢ inng kompozycje. Do akordow z
poprzeczka wrocisz w odpowiednim momencie -
Jjak dton bedzie mocniejsza dzieki regularnym
cwiczeniom na site dtoni.
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CZTERY. ZLE DOBRANY
ROZMIAR UKULELE | BRAK
USTAWIENIA

Ukulele musi by¢ wygodne. Rozmiar korpusu ma
wptyw nie tylko na brzmienie, ale rowniez na
komfort gry. ldea posiadania ukulele
sopranowego jest fajna (zgrabne i tatwe w
transporcie), ale zdecydowanie polecam nauke
rozpoczg¢é od rozmiaru koncert lub tenor.
Wieksze ukulele lepiej lezy w dtoniach oraz
palce maja wiecej miejsca na progach. Rozmiar
tenor dobrze sprawdzi sie w stylu fingerstyle,
gdzie w tym samym czasie gramy melodie i
akompaniament.

Na wygode gry wptywa rowniez akcja strun czyli
wysokosc¢ strun nad progami. Niektére nowe
instrumenty maja fabrycznie wysoka akcje strun.
Jesli grasz na ukulele od jakiegos$ czasu i nadal
nie potrafisz wydoby¢ czystego dzwieku to
warto rozwazy¢ oddanie ukulele do lutnika
(koszt ok. 80-150zt). Fachowiec obnizy akcje
strun i w razie problemow wystroi instrument na
mostku (ustawienie menzury).

WSKAZOWKA

W miare mozliwosci wybieraj nowe ukulele
osobiscie w lokalnym sklepie. Sprébuj kilka
rozmiarow, postuchaj jak brzmi i zobacz jak
instrument lezy w Twoich rekach. Zawsze warto
poprosic kogos$ z doswiadczeniem, aby pomogt
w zakupach.
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PIEC. METRONOM? NIE UZYWAM

Wiekszos¢ poczatkujacych ma problemy =z
rytmem. Jest to zupetnie normalna sprawa.
Rytmike trzeba cwiczy¢ i zajmuje to troche
czasu. Brak ptynnosci przy zmianach akordow,
przyspieszanie, zte akcenty lub ich brak. Jesli te
problemy sg Ci znane - to koniecznie popracuj
nad rytmem.

Rytm utworu mozemy gubi¢, poniewaz mamy
problemy z technika gry (nasza uwaga jest
skupiona na tym obszarze, a nie na rytmie) oraz
po prostu nie rozumiemy rytmu. Jesli nie
potrafisz ,zanuci¢" utworu to po prostu go nie
czujesz.

WSKAZOWKA

Wszystkie c¢wiczenia rytmiczne i techniczne
(rozgrzewka) wykonujemy z metronomem.
Zaczynamy od wolhego tempa i stopniowo

przyspieszamy. Warto nagrywac¢ swoje sesje
treningowe. Jako stuchacz podchodzimy do
naszej muzyki bardziej obiektywnie | tatwiej
zauwazyc pomytki.

Nie daj sobie wmowic, ze dobry rytm maja tylko
osoby utalentowane. Jesli poznasz dobre
cwiczenia na rytmike i solidnie pracujesz to na
pewno Twoja gra wskoczy na nowy, lepszy
poziom.
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SZESC. GRANIE TYLKO Z TABOW

Tabulatura to wuproszczony sposéb notacji
muzycznej. Jest to najszybsza droga do zagrania
utworu, poniewaz dostajemy wskazowki, ktory
prog nalezy nacisnac¢ na ukulele.

Czy to na pewno jedyna droga do grania
utworow? Jesli grasz tylko z tabéw to nie
rozwijasz stuchu. Poznajesz utwor  tylko
powierzchownie. Tabulatura ma dwie wady: nie
ma informacji o rytmie oraz o opalcowaniu.

—12T8—10—12- 10-8-12—

WSKAZOWKA

Tabulatury nie sa zte, ale traktuj je jako
dodatkowg pomoc w nauce utworu. Prowadz
notes z transkrypcjami utworow ze stuchu.
Tworz wtasne tabulatury. Ogladaj klipy, szukaj
petnych ksztattow akordy i opalcowan. Poczatki
sg ciezkie, ale obiecuje - z czasem bedzie duzo
lepiej!
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SIEDEM. UKULELE TO NIE
GITARA

Problem dotyczy gitarzystow, ktorzy wybrali
ukulele jako kolejny instrument i podchodza do
niego tak jak do gitary.

Pierwszy btad - pozycja.
Nie trzymaj ukulele jak gitare ze wzgledu na
inne utozenie dtoni oraz wywazenie instrumentu.

Drugi btad - technika gry.

Wiekszosc¢ gitarzystow gra kostka i w ten
sposob probuje grac na ukulele. Nie twierdze, ze
nikt z zawodowcow tak nie gra, ale w pierwszej
kolejnosci musisz opanowac wydobywanie
dzwiekow przy uzyciu palcow prawej reki.

Trzeci btad - dynamika gry.

Kazdy instrument wymaga innego wyczucia przy
ataku w struny. Jesli zbyt mocno atakujesz
(szczegoblnie kostka) to dzwiek nie bedzie
przyjemny dla ucha.

WSKAZOWKA

Nie wykorzystuj gitarowych przyzwyczajen
podczas gry na ukulele. Dowiedz sie na czym
polega technika gry na tym pieknym
instrumencie. Cwicz, testuj i stuchaj efektow.
Jesli nie grates/gratas wczesniej palcami to
bedzie to dla Ciebie nowe wyzwanie.
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OSIEM. NAPIECIA MIESNI | BRAK
ODDECHU

Trudne utwory powoduja stres. Jest to
szczegolnie dokuczliwe jak musimy zagrac
publicznie utwor, ktory jest jeszcze
niedopracowany. Od poczatku nauki warto dbac
o dobre nawyki i mysle¢ o tym jak zachowuje sie
nasze ciato. Od technicznej strony gra na ukulele
to umiejetnos¢ napinania i rozluzniania palcow
lewej reki w odpowiednim czasie.

Poczatkujacy muzycy czesto popadaja w
skrajnosci. Spotkatem osoby, ktére napinajg
palce przez wiekszos¢ utworu. W efekcie gra
jest sztywna, brakuje w niej lekkosci. Dodatkowo
zmeczone miesnie dajg o sobie znac¢ - np.
nadgarstek, tokie¢ czy bark. Druga skrajnoscia
Jjest zbyt luzne ciato. W tej sytuacji brak kontroli
nad miesniami skutkuje brakiem precyzji w grze i
nieczystosciami. Palce sg ,gumowe” i uginaja sie
przy kontakcie ze struna.

Musimy byc¢ swiadomi jak dziata nasze ciato i
pracowa¢ nad petna kontrolg. Jest to
trudniejsze niz moze sie na poczatku wydawac.
Ostatnia sprawa - jak gramy to oddychamy w
naturalny, luzny sposob.

WSKAZOWKA

Dobra praktyka jest c¢wiczenie przed lustrem.
Obserwacja naszego ciata to cenna lekcja.

10
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DZIEWIEC. BALAGAN W
OPALCOWANIACH

Opalcowania lewej reki to jeden z sekretow do
pieknego wykonania utworu. Opalcowanie to
naciskanie progu dobrym palcem i dbanie o
ergonomie gry. Chcemy gracC precyzyjnie oraz
bez duzego wysitku.

Poczatkujacy muzycy nie mysla o dobrych
opalcowaniach - najczesciej skupiajg sie na tym,
aby trafi¢ w konkretny prog i otrzymac czysty
dzwiek. Chaos w opalcowaniach powoduje, ze
potrzebujemy duzo czasu na zmiany akordow, a
szybka gra przestaje by¢ mozliwa.

Pamietaj - o opalcowania musisz dbac¢ juz od
samego poczatku nauki gry na ukulele. Warto
rowniez miec¢ swiadomosc, ze kazdy z nas ma
inng dton i nie wszystkie opalcowania mistrzow
beda mozliwe do wykonania. Czasem musimy
szukac innej, najlepszej dla nas sciezki.

WSKAZOWKA

Ogladaj klipy z ulubionymi artystami. Nie zawsze
doktadnie widac, ktory palec dociska prog
ukulele, dlatego warto sprawdzic rézne wersje
utworu. W kursach instruktazowych w formie
video opalcowania zawsze sa doktadnie
pokazane (dodatkowa kamera na lewa dton). Z
czasem dton nauczy sie poprawnie stawiac
palce i nie bedziemy na to zuzywac¢ duzo
energii. Gra bedzie ptynna i szybka.

11
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DZIESIEC. BRAK UMIEJETNOSCI
MODYFIKOWANIA AKORDOW

Kazdy z nas ma inng dton (o tym juz
wspomniatem wczesniej). Z tego powodu
czasem trudno =ztapac¢ ksztatty akordow w
doktadnie taki sam sposob jak gra nasz idol czy
ulubiony zespot.

Brak  sukcesow  powoduje frustracje. W
konsekwencji porzucamy utwor i siegamy po cos
nowego. Jest jednak wyjscie z tej sytuacji. Jesli
nie potrafisz ztapa¢ akordu czy zagrac¢ zagrywki
tak  jak  TwQj idol to nie bdj sie
eksperymentowaé¢. Szukaj rozwigzania, ktore
jest bardziej naturalne dla Twojego ciata czy
aktualnej techniki gry.

WSKAZOWKA

W razie problemoéw technicznych szukaj
alternatywnego opalcowania akordu. Zawsze
mozesz wroci¢ do tego fragmentu w przysztosci
I go dopracowac. Pamietaj, ze chcemy miec
utwor kompletny, aby jak najszybciej zagrac go
w catosci. Daje to niesamowita frajde.

12
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BONUS - NARZEDZIA

Przygotowatem dla Ciebie liste narzedzi i
aplikacji, ktore pomagaja mi w codziennej
nauce gry na ukulele:

e Transcribe! - najlepsze narzedzie do
rozpisywania muzyki ze stuchu. Kosztuje
$39. ale warto!

e GuitarTuna - precyzyjny stroik, ktory
mam zainstalowany na smartphonie.

e Pro Metronome - bardzo fajny i prosty w
obstudze metronom, ktéry zainstalujesz
na smartphonie.

e Perfect Ear - aplikacja do ¢wiczenia
stuchu.

e Audacity - darmowy program do
nagrywania i edycji muzyki.

e Chordify - strona internetowa z akordami
do utworow.

e YouTube - w ustawieniach mozemy
zmieni¢ predkosc¢ odtwarzania video.
Znakomita funkcja - zwolnij muzyke i
cwicz z nagraniem.

13


https://www.seventhstring.com/xscribe/download.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ovelin.guitartuna&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eumlab.android.prometronome&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.evilduck.musiciankit&hl=pl&gl=US
https://www.audacityteam.org/
https://chordify.net/
https://www.youtube.com/

O AUTORZE

Piotr Stapa jest jednym 2z najbardziej cenionych i doswiadczonych
nauczycieli gitary oraz ukulele w Polsce. Zatozyciel internetowej szkoty
muzycznej - AkademiaMuzyKki.pl

Muzyczne umiejetnosci doskonalit w Nashville, USA. W 2014 roku na
festiwalu Guitar Awards zostat wybrany do najlepszej trojki gitarzystow
akustycznych w Polsce.

Wspotpracowat i nagrywat z czotowymi polskimi wokalistami oraz
instrumentalistami. Jest oficjalnym endorserem gitar oraz ukulele firmy
Ortega.

Piotr Stapa jest rowniez aktywnym
promotorem gitary oraz ukulele w
Polsce.

W 2011 roku zatozyt warszawska
szkote muzyczna Guitarschool.pl.

Od 2008 roku zwiazany jest z

magazynem “Gitarzysta” jako
wyktadowca rubryki - warsztat
gitary akustycznej.

Jest autorem ponad 150 publikacji
z lekcjami muzyki.

Prowadzi warsztaty ukulele
organizowane przez siec sklepow
muzycznych Riff.

Strona internetowa:
piotrslapa.com
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